
é
êàçâàíåòî íà êâàëèôèöèðàíà

ìåäèöèíñêà ïîìîù íà íóæäàåùè-

òå ñå â ïëàíèíàòà å îñíîâíàòà

çàäà÷à â äåéíîñòòà íà ïëàíèí-

ñêèòå ñïàñèòåëè. Â òîçè ñìèñúë

ïîäãîòîâêàòà ïî ìåäèöèíà å

íåðàçðèâíà ÷àñò îò òÿõíîòî îáó÷åíèå. Ïðåç ïîñëåä-

íèòå ïåò ãîäèíè â ðåäèöèòå íà ÏÑÑ ñà ñå âëåëè

îêîëî 100 íîâè ïëàíèíñêè ñïàñèòåëè, âñè÷êè îò êîè-

òî ñà çàâúðøèëè óñïåøíî äâóãîäèøåí ïåðèîä çà

ïîäãîòîâêà. Îáó÷åíèåòî ïî ìåäèöèíà âêëþ÷âà áàçèñíè

ïîçíàíèÿ ïî àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ íà ÷îâåêà, îöåíêà

íà îñíîâíèòå æèçíåíè áåëåçè, êàðäèî-ïóëìîíàëíà

ðåñóñöèòàöèÿ, ïîâåäåíèå ïðè ðàçëè÷íè âèäîâå

òðàâìè è ÷åñòî ñðåùàùè ñå çàáîëÿâàíèÿ, íÿêîè

ñïåöèôè÷íè ìåäèöèíñêè ïðîáëåìè â ïëàíèíàòà – îêàç-

âàíå íà ïîìîù ïðè ëàâèííè íåùàñòèÿ, õèïîòåðìèÿ,

èçìðúçâàíèÿ, îñòðà ïëàíèíñêà áîëåñò è äð. Îñâåí òå-

îðåòè÷íè ïîçíàíèÿ, áúäåùèòå ïëàíèíñêè ñïàñèòåëè

óñâîÿâàò è ìíîæåñòâî ïðàêòè÷íè óìåíèÿ, ñâúðçàíè ñ

èìîáèëèçàöèÿ íà ñ÷óïåíè êðàéíèöè, îáðàáîòêà íà ðà-

íè, ñïîñîáè çà âðåìåííî êðúâîñïèðàíå, æèâîòîñïàñÿ-

âàùè ïðîöåäóðè, ïðàâèëà çà òðàíñïîðò íà ïîñòðàäàë.

Ìåäèöèíàòà å äèíàìè÷íà íàóêà, ìåäèöèíñêèòå ïîçíà-

íèÿ ñå ðàçâèâàò ïîñòîÿííî è çà äà ñå ïîääúðæà àäåê-

âàòíî íèâî íà êîìïåòåíòíîñò, ñå íàëàãà ïðîäúëæà-

âàùî îáó÷åíèå ïî ìåäèöèíà íà ïëàíèíñêèòå ñïàñèòåëè.

Òîçè ïðîöåñ îáà÷å, êîéòî áè òðÿáâàëî äà ñå ïðîâåæ-

äà ïî îòðÿäè, à íå öåíòðàëèçèðàíî, å ïðåíåáðåãâàí

îò ìíîçèíà. Òîâà å åäèí îò îñíîâíèòå ïðîáëåìè, êîéòî

ìåäèöèíñêàòà êîìèñèÿ íà ÏÑÑ îò÷èòà è ïî êîéòî ñëåäâà

äà ñå ðàáîòè â áúäåùå è å ïðè÷èíà çà íÿêîè ïðîïóñêè

ïðè îêàçâàíåòî íà ïúðâà ïîìîù íà ïîñòðàäàëè.

Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò äåéíîñòòà ïî îêàçâàíå íà ïúðâà

ïîìîù â ïëàíèíàòà ñå îñúùåñòâÿâà ïðåç çèìàòà è å

ñâúðçàíà ïðåäèìíî ñ ïèñòîâîòî ñïàñÿâàíå.

Òðàâìàòèçìúò ïî âðåìå íà ñêè å íàé-ðàçëè÷åí è âàðèðà

îò áåçîáèäíè ïîâúðõíîñòíè íàðàíÿâàíèÿ è êîíòóçèè

äî òåæêè è ñëîæíè ñ÷óïâàíèÿ íà êðàéíèöèòå. Íå ñà

ðÿäêîñò è ñú÷åòàíèòå òðàâìè ñ ôàòàëåí èçõîä. Ïðåç

ïîñëåäíèòå ãîäèíè åæåãîäíî èìàìå çàãèíàëè îò

òðàâìè ñêèîðè. Ïî÷òè íÿìà çèìà è áåç æåðòâè íà

ëàâèííè íåùàñòèÿ, êàêòî ñêèîðè, êàðàëè ñêè èçâúí

ïèñòèòå, òàêà è òóðèñòè. Íàïîñëåäúê çà÷åñòÿâàò è

àêöèèòå çà òúðñåíå íà èçãóáåíè òóðèñòè è ñêèîðè.

Îñîáåíà îïàñíîñò ïðåäñòàâëÿâà ïðåõîäíèÿò

ïðîëåòíî-ëåòåí ñåçîí â ïëàíèíàòà. Êëèìàòè÷íèòå

óñëîâèÿ â ãðàäà ïî òîâà âðåìå ñå ðàçëè÷àâàò êîðåííî

îò òåçè â ïëàíèíàòà. Â íèñêîòî òåìïåðàòóðèòå ñà

ïî÷òè ëåòíè, äîêàòî â ïëàíèíàòà ñúùåñòâóâà ïî÷òè

çèìíà îáñòàíîâêà. Òîâà å ïðåäïîñòàâêà çà ïîäöåíÿ-

âàíå íà îáñòàíîâêàòà è åêèïèðîâêàòà îò òóðèñòè-

òå è å óñëîâèå çà òåæúê òðàâìàòèçúì. Ëÿòíàòà

ïëàíèíà ñúùî ïðåäëàãà ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ. Íàé-÷åñòè

ïðåç ëÿòîòî ñà òðàâìèòå íà îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ

àïàðàò, ñëó÷àèòå íà òîïëèííè òðàâìè è îáîñòðÿíå

íà íÿêîè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Ìíîãîîáðàçèåòî íà ñëó÷àèòå, èçèñêâàùè ïúðâà

ïîìîù â ïëàíèíàòà, îùå âåäíàæ äîêàçâà

íåîáõîäèìîñòòà îò âèñîêî è àäåêâàòíî íèâî íà

êîìïåòåíòíîñò íà ìåäèöèíñêèòå ïîçíàíèÿ è óìåíèÿ

íà ïëàíèíñêèòå ñïàñèòåëè.

Ä-ð Îëåã ×îëàêîâ, ÄÌ
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